
４月～開催 日新はつらつクラブ（年間３２回 火曜日） 

ボールやタオルを使用して無理のない体操や、歌、脳トレなど、 

個性あふれる講師の方々から楽しく地域の皆さんの健康づくりを応援します。 

【年間参加費】 ５００円   【定員】 ３５名 

【時間】 １３：３０～１５：００（保健師の健康相談開催時は１３：００～） 

◆日程 

４月１６・２３日 ８月はお休み １２月３・１０・１７日 

５月１４・２１・２８日 ９月３・１０・１７・２４日 １月７・１４・２１日 

６月４・１１・１８・２５日 １０月１・８・１５・２２日 ２月４・１８日 

７月２・９日 １１月５・１２・１９日 ３月４・１１日 

 

  

 

  

厳しい寒さが続いております。そろそろ梅だよりが聞かれる頃です。 

協議会では感染に気を付けながら、活動を続けております。体調には、お気をつけてください。 

２月のコミュニティ講座のご案内 

 

 

 

 

 

  

  

ひまわり親子ひろば 「ひなまつり」 

講師：NPO法人子育てネットひまわり 

おひなさま工作やパネルシアターをいっしょに楽しみましょう♪ 

【日 時】２月２１日（水）10：３0～11：４５ 

【対 象】０～３歳の乳幼児とその保護者 

【参加費】１００円 

【定 員】親子で１５人 ※要予約 

【持ち物】動きやすい服装・飲み物 

スイーツ教室 『黒ごまとくるみのブラウニー』 

講師：ＬeTempsDouxIKUNO 主宰 山下生乃先生 

ココアと黒ごまとで作るブラウニーです。 

ごま風味とココアのほろ苦さが驚きの相性です♪ 

【日 時】２月７日（水）１0：00～１２：00  

【定 員】１０名 【参加費】１０００円 

【お土産】ハート型２個お土産、試食別用意あり 

【持ち物】エプロン・筆記用具 

ぷくぷくひろば（出前保育） 

瀬戸内保育所の先生と遊ぼう！ 

育児相談もあります。 

【日 時】２月 1３日（火）10：０0～11：０0  

【参加料】無料 

令和６年２月１日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

nissin-c@mc.pikara.ne.jp 

 



 

糸より姫様の春祭り 
２月３日(土)10:00～16:00 

  金刀比羅神社境内(瀬戸内町) 
 

 

 

 

 

◆10:00～ 主催者挨拶・ご祈祷・糸より姫様公開 

◆10:00～ 接待・おみやげ(無くなり次第終了します) 

◆①11:00～ ②13:00～ 獅子舞奉納(三木町・朝倉獅子連) 

 

 

 

 

 

 

雨天決行 

 

❖ 大アサリ  ❖ 殻付きカキ 

❖ イワシ     ❖ 天ぷらうどん 

❖ 甘酒     ❖ 餅入りぜんざい 

接待メニュー 

南北朝の争いの渦に巻きこまれ、西浜の地に流された後醍醐天皇の第二皇女「糸より姫」は、

この地で生涯を過ごし、その御魂は瀬戸内町の金刀比羅神社に祀られています。 

毎年２月３日、金刀比羅神社の春まつりで「糸より姫様木像」のお姿が見られ、糸より姫様を抱

くことができます。 

 

 
接待＆子どもには 

おみやげあり 

(大人もあるかも♪） 



燃ゆる感動かごしま国体で 

斎藤翼・谷凛太郎組(高松商高)が 

準優勝しました！ 

昨秋、特別国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」が開催され、

セーリング少年男子４２０級で高松商高の斎藤翼（瀬戸内町）・谷凛

太郎組が準優勝しました。おめでとうございます。 

共同募金運動表彰おめでとうございます 

多年にわたり、共同募金運動の推進のための奉仕者として 

活動を行い、その功績が認められ表彰されました。 

おめでとうございます。 

【共同募金運動奉仕者表彰】 須田 豊 様 

 

 

消防出初式に 

参加しました 

１月７日（日）サンメッセ香川にて高松市消防出初式が開催されま

した。消防団員、女性防火クラブ、自主防災組織が徒歩・車両分列

行進を行いました。 

消防車両による一斉放水は圧巻‼ 

 

交通安全功労者表彰贈呈 

おめでとうございます 

【共同募金運動奉仕者表彰】  

松浦 美佐枝 様 

 

 

 

古神札 しめ縄おたき上げ行事 

１月８日（月）高松漁港荷揚場で、午前７時からご祈祷、 

古神礼 しめ縄おたき上げが行われ、あめ湯・甘酒など 

の振る舞いもあり、賑わっていました。西部分団二部・女性防火クラブの皆

様、行事にご協力いただきありがとうございます。 

 

 

 

 
メンバー募集！ 

自分たちのまち（日新）は、自分た

ちで守る！！ 

地域の笑顔を守る消防団・女性防

災クラブ♡ 

みんなのためだけじゃなく、自分

のためにも入りませんか。 

高松市 HP にて公開される、高松市中央卸売市場水産物部の卸売価格のクイズ！ 

表は令和５年１２月１２日（火）の市況の一部。『？？？？』の魚介とは？？ 

 品目 産地 数量（t） 高値 中値 安値 

養殖たい 愛媛 高知 3.46 1,404 1,166 1,091 

はまち 香川 愛媛 2.00 1,566 1,350 410 

かき 香川 広島 1.44 3,456 1,728 864 

さば 長崎 鹿児島 1.72 1,123 518 389 

『？？？？』 香川 北海道 0.74 3,780 1,512 1,404 

ヒントは「歯ごたえあり！」の１点。答えは来月のコミセンだよりに・・・【（１２月）号の答えは『かき』】 

  

活動報告 

 

コミュニティ協議会からのお知らせ 

 

ウルトラ市況クイズ 

（上級） 

 

地域の情報 

 



 

 

「日新はつらつクラブ」は地域の皆さんの健康づくりと交流の場として、毎月火曜日に開催し

ています。 

《2月の予定》 

日 程 内 容 講 師 

２月６日（火） 

１３：００～１５：００ 

・保健師の健康相談 

・音楽で健康体操 
小野川 秀佳 先生 

１月１３日（火） 

１３：３０～１５：００ 
・脳トレ健康体操 湊 直子 先生 

１月２０日（火） 

１３：３０～１５：００ 
・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

※今年度のはつらつクラブは定員に達しました。現在、受付は終了しています。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

３Ｂ体操 和太鼓
ピラティス
茶道・書道

4 5 6 7 8 9 10

健康クラブ 楽しい自力整体 スイーツ教室 ３Ｂ体操 和太鼓
社交ダンス・詩吟 絵手紙
新極真カラテ はつらつクラブ フラダンス 茶道
自力整体 キッズダンス 子ども書道 書道

11 12 13 14 15 16 17

休館日 楽しい自力整体 ３Ｂ体操 和太鼓

建国記念日 ぷくぷく ピラティス
はつらつクラブ フラダンス 茶道
キッズダンス 子ども書道 書道

18 19 20 21 22 23 24

健康クラブ 楽しい自力整体 ３Ｂ体操 休館日

社交ダンス ひまわり親子ひろば 絵手紙 天皇誕生日

新極真カラテ はつらつクラブ フラダンス 茶道
自力整体 キッズダンス 子ども書道 書道

25 26 27 28 29

健康クラブ 楽しい自力整体

詩吟 フラダンス

新極真カラテ キッズダンス 子ども書道
自力整体

１月２２日（月）現在の予定。
変更になる場合がありますので、参加申し込み、見学などは、事前にお問い合わせをお願いします。  

２月の日新コミュニティセンター予定 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

 

お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 ８３４－９９１１（月～金曜日9時～１７時） 

 

 


