
  

 

 

                                         

令和5年3月現在、センターで活動中の同好会を紹介します。 

各同好会はいつでも見学できますので、お気軽にご見学ください。 

日新コミュニティセンターでは、新規同好会を募集中!！お友達との趣味や体操をコミセンで定期開催してみ

ませんか。詳しくは、センターへお問い合わせ下さい。 

 

 

 
名 称 活動内容 曜 日 時 間 

指導者 

（敬称略） 

 

 

午 

 

前 

 

あじさい健康クラブ ストレッチ・リズム体操 毎週 月曜 10:00～12:00 越智 祐子 

楽しい自力整体 自力整体 毎週 火曜 10:00～11:00 前田 治子 

らくらく３Ｂ体操 ３Ｂ体操 毎週 木曜 10:00～12:00 植田 三津子 

彩の糸 絵手紙の作成 第２・４木曜 10:00～12:00 栗田 真弓 

午 

 

後 

 

社交ダンス同好会 社交ダンス 第１・３ 月曜 13:00～15:00 伏見 エミ子 

少壮詩吟 詩 吟 
第 １ ・ ２ ・ ４ 

月曜 
13:30～15:30  

ナーヌ日新 フラダンス 毎週 水曜 14:00～16:00 山田 恭子 

いきいきピラティス ピラティス 第１・３ 木曜 13:00～15:00 橋本 真紀子 

夜 

 

間 

 

 

新極真空手 空手道の稽古 毎週 月曜 16:30～18:30 原内 卓哉 

自力整体 自力整体 毎週 月曜 19:00～20:00 前田 治子 

さくらんぼ隊 
幼児・小学生対象 

ダンス 
毎週 火曜 16:30～19:30 湊 直子 

ルーシーダットン＆ 

ストレッチ体操 
タイ式ヨガ 

ストレッチ体操 
第２・４火曜 20:00～21:00 湊 直子 

もじもじクラブ 硬筆・毛筆 毎週 水曜 18:00～20:00 明石 惠 

茶道とマナー 茶道の基本・作法 毎週 木曜 17:00～20:00 米谷 美千代 

書道 硬筆・毛筆 毎週 木曜 18:00～20:00 内田 廸子 

 

★駐車場あります。お車でお越しの方は、センターに問い合わせの上、ご利用下さい。 

令和6年3月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

nissin-c@mc.pikara.ne.jp 

 

✲日新コミュニティセンター同好会のご案内✲ 



 

 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として毎月開催（火曜日・年間32回、参加費500円）。 

今年度の受付はすでに終了していますが、令和6年4月スタートのはつらつクラブも残席わずかです!！

お申し込みはお早目に。 

《３月の予定》 

日 程  内 容 講 師 

3月5日（火） 

13：0０～15：00 

・保健師の健康体操 

・音楽で健康体操 
小野川 秀佳 先生 

3月12日（火） 

13：30～15：00 
・タオルを使った健康体操 吉田 静子 先生 

※マスク等の着用・咳エチケットに気を付けて、こまめな水分補給をお願いします。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

和太鼓

3 4 5 6 7 8 9

健康クラブ 楽しい自力整体 ３Ｂ体操
社交ダンス・詩吟 はつらつクラブ フラダンス ピラティス 和太鼓
新極真カラテ キッズダンス 子ども書道 茶道
自力整体 書道

10 11 12 13 14 15 16

健康クラブ 楽しい自力整体 ３Ｂ体操

詩吟 はつらつクラブ フラダンス 絵手紙 和太鼓
新極真カラテ ルーシーダットン 子ども書道 茶道
自力整体 キッズダンス 書道

17 18 19 20 21 22 23

健康クラブ ３Ｂ体操
社交ダンス 楽しい自力整体 休館日 ピラティス 和太鼓
新極真カラテ キッズダンス 春分の日 茶道
自力整体 書道

24 25 26 27 28 29 30

健康クラブ 楽しい自力整体 ひまわり親子ひろば ３Ｂ体操
詩吟 ルーシーダットン フラダンス 絵手紙 和太鼓

新極真カラテ キッズダンス 子ども書道 茶道
自力整体 書道

31 2月２0日（火）現在の予定。
変更になる場合がありますので、参加申し込み、見学などは、事前にお問い合わせ
をお願いします。  

 

++ 

3月の日新コミュニティセンター予定 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 ８３４－９９１１（月～金曜日9時～17時） 

 

 

 



日新地区社会福祉協議会 ☆もちつき大会開催☆ 
1月２７日（土）高松市中央卸売市場・市場開放の日にもちつき大会を開催しました。 

多くの人で賑わう中、小さい子どもには珍しいもちつき体験や、参加者には、もち、ぜんざい、甘酒

も味わっていただきました。 

★ひまわり親子サロン 「ミニ運動会」 

講師： NPO法人子育てネットひまわり 

みんなでよ～いドン!!親子一緒に楽しみながら、親同士の情報交換や交流を深めます。 

【日 時】 ３月27日（水）10：30～11：45       【対 象】 0～3歳の乳幼児と保護者  

【参加費】 3００円     【定 員】 親子で１５人   【持ち物】 動きやすい服装、飲み物 

※事前申込が必要です。 

 

☆糸より姫春祭り☆ 
2月3日（土）瀬戸内町の金刀比羅神社境内で行われた春祭り♪ 

当日は、糸より姫様公開・獅子舞奉納（三木町・朝倉獅子連）・お接待が行わ

れました。1年に1度、糸より姫様のお姿が見られるとあって、多くの人が

訪れました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告 
 

お接待は地域のパワーで♪ 

獅子舞は迫力満

点！なかには泣

き出す子も♪ 

もちつきをはじ

めてしたよ♪ 

コミュニティセンターからのお知らせ 
 

日新地区保健員会より 

献 血 の お 願 い 
【日時】 ３月２１日（木） 9：30～11：00 

【場所】 中央卸売市場 加工水産物 

ぷくぷくひろば（出前保育） 

瀬戸内保育所の先生と遊ぼう！ 

育児相談もあります。 

【日 時】 3月5日（火）10：00～11：00 

【場 所】 高松市立瀬戸内保育所 

【参加料】 無料 

 

 

三木伸哉さん、

三木ユリさんの

オペラ奉納 

 

準備から運営、片づけまで、地域のみなさ

んの力で支えられてます。 



親睦スポーツ大会フロアカ

ーリング準優勝！ 

1月28日(日)「紫雲・城内ブロック親

睦スポーツ大会・フロアカーリング」

が開催され、日新Aチームが準優勝

しました!おめでとうございます‼ 

「つなげる はじける 大濱奴・日新太鼓」 
日新地区に伝承されている「大濱奴」と昨春、誕生した「日新太

鼓」のお披露目をJR高松駅・駅前広場と玉藻公園、桜御門前の

2会場で開催します。 

ぜひ、お越しください。 

 

【日 時】 ３月24日（日）  
※雨天時翌週31日（日）順延 

①11:00～12:00 JR高松駅・駅前広場2 

②13:00～14:00 玉藻公園・桜御門前 

※玉藻公園は6歳以上、入園料が必要です。 

【4コミセン合同ウォーキング企画】 

 

【期 間】 ３月１日（金）～5月31日（金） 
亀阜、二番丁、四番丁、日新をテクテク歩き、わが

町の魅力を再発見。今回は、神社やお寺などコミ

セン以外のスタンプポイントを増設。歩く楽しみも

アップしますよ♪ 

瀬戸内オーシャンズ×地域モデル事業 

【日 時】 ３月9日（土） 8：00(受付開始) 8：30～11：30 

【場 所】 うみまち商店街南側(集合・解散場所)  

高松漁港周辺(日新地区コミュニティの方々) 

大的場海岸(二番丁地区コミュニティ) 

【駐 車 場】 (旧)日新小学校跡（うみまち商店街の駐車場利用不可） 

【駐 輪 場】 市場管理棟地下 

【参 加 費】 無料 

【参加人数】 小学生以上100人程度 ※ただし小学生は保護者同伴 

【主   催】 瀬戸内オーシャンズ×推進協議会 

【準 備 物】 動きやすい服装、運動靴、飲み物、帽子、タオル、軍手（お持ちの方）、雨具（雨天の場合） 

親子で楽しむ 

  
【日 時】 ３月17日（日） 
【時 間】 10：00～16：00 

【場 所】 （旧）日新小学校体育館・運動場 

※運動場が駐車場になります。 

運動場では、お野菜の無料配布、キッチンカー、フー

ド販売やバスケ体験など、体育館では親子で楽しめ

るワークショップや雑貨、アクセサリー販売など45店の

大規模マルシェが開催されます！どなたでも楽しめる

イベントなので、ぜひお越しください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の報告 
 

※スタンプカードは各コミ

センに設置。 

皆さまぜひ 

ご参加ください！ 

見に来てね‼ 


