
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年1月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

nissin-c@mc.pikara.ne.jp 

 

 

【日 時】1月14日（火）10:00～11:00 

【対 象】乳幼児と保護者 

【参加費】無料 

【持参物】動きやすい服装、飲み物 

お正月にちなんだ遊びで福笑い♪絵本の

読み聞かせもあります。ママ友はもちろん、

みんなで楽しい時間を過ごしませんか♪ 

※事前申し込みは不要。 

親子でわらべうた♪ 

季節のわらべ歌を親子でゆったり楽し

みましょう♪ぽかぽか心も温まります。 

【講 師】NPO法人子育てネットひまわり 

【日 時】1月15日(水)10:00〜11:30 

【参加費】無料 
【定 員】親子15人(0〜3歳の乳幼児とその保

護者)※兄弟児の受け入れOK。申し込み
時に申告を。 

【持参物】動きやすい服装、お出かけセット 

瀬戸内保育所の先生と遊ぼう! 

【日 時】令和７年３月２日(日)午前9時～午後３時15分 
【会 場】(旧)日新小学校体育館(2階) 

【種 目】幼児の部／１チーム６人  大人の部(18歳以上)／１チーム６人(うち女性２人以上)、体重制限無し 

【参加料】幼児の部／無料  大人の部／5,000円（１チーム） 

【申込み】日新地区コミュニティ協議会／網谷(携帯090-3786-9219) 日新コミュニティセンター／(TEL・FAX834-9911) 

【締 切】令和7年1月31日(金) 

 

第 5 回 日新カップ親睦綱引き大会 

料理 

教室

ぷくぷく
ひろば 

 

ひまわり 
親子 
ひろば 

 

旧年中はセンターをご利用いただき、ありがとうございました。 

本年も、皆様にとって幸多き年でありますように…。 

野菜たっぷり生活講座！「大根使い切りおかず」 
 

＊大根と鶏肉のオイスター炒め 
＊大根のトマトドレッシングサラダ 
＊大根もち 
＊ごはん 
＊果物 

【講 師】日新地区食生活改善推進員 

【日 時】1月22日(水) 10:00〜12:00 

【定 員】15名 

【参加費】1人 500円 

【持参物】エプロン･三角巾･ハンカチ・持ち帰り容器 

【締切日】1月15日(水) 

身体を動かし、メンバーと一致団結、日頃のストレスを解消しよう!!上位3位までには賞状
と記念品が贈られ、その内容が豪華なのも魅力的★ 

メニュー



 

 
 
 

日 程 内 容 講 師 

1月7日（火） 
13：0０～15：00 

・保健師の健康相談 
・タオルを使った健康体操 

吉田 静子 先生 

1月14日（火） 
13：3０～15：00 

・からだにやさしいヨガ 川西 明日子 先生 

1月21日（火） 
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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元旦 
休館日 

2 

 

年始休日 
休館日 

3 

 

年始休日 
休館日 

4 
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健康クラブ 

社交ダンス 
詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

7 

楽しい自力整体 

 
はつらつクラブ 

 
キッズダンス 

8 

 

 

9 

3B体操 

絵手紙 
 

茶道 
書道 

10 

 

 
和太鼓 

11 

 

健康クラブ 
子ども体操教室 

12 

 
 

13 

 

成人の日 
休館日 

14 

ぷくぷく 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 
ルーシーダットン 

15 

 

ひまわり親子ひろば 

 
フラダンス 
子供硬筆・書道 

16 

 

3B体操 
ピラティス 
茶道 
書道 

17 

 

 
和太鼓 

18 

19 

 

 

20 

健康クラブ 

社交ダンス 

新極真カラテ 
自力整体 

21 

 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

22 

 

食改・料理教室 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

23 

3B体操 

 

茶道 
書道 

24 

 

和太鼓 

 
 

25 

 

子ども体操教室 

 
 

26 

 

27 

健康クラブ 

詩吟 
新極真カラテ 
自力整体 

28 

 

楽しい自力整体 

キッズダンス 
ルーシーダットン 

29 

 

 
フラダンス 
子供硬筆・書道 

30 

3B体操 

ピラティス 
茶道 
書道 

31 

 

和太鼓 
 
 

 

12月22日（日）現在の予定。 
変更になる場合がありますので、参加申込み、見学の場合は事前にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として開催（火曜・年間32回、参加費500円） 

※定員に達しております。お問合せはコミセンまで。 

 
 

 

※お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 834-9911（月～金曜日9時～17時） 

月

日新を歩く（答え）：はま寿司 高松茜町店 

2025 January Community Calendar 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

あ じ さ い 
健康クラブ 

活動報告 

 

 

11月30日(土)、新番丁校区の3コミセン（日新・二番丁・四番丁）

合同での学習発表会を新番丁小学校体育館で開催しました。 

日頃の練習の成果を発揮する発表会は大いに盛り上がりました！

普段見ることのできない他コミセン同好会の活動が見れ、良い刺

激になりました♪ 

新 番 丁 校 区 学 習 発 表 会 

コミュニティ協議会からのお知らせ 
 

 

少壮詩吟 
新極真カラテ 
 

らくらく３B体操教室 
 

ナーヌ日新 
 

さくらんぼ隊 
 

日 新 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 よ り 

赤い羽根共同募金・ 
歳末助け合い募金のお礼 
令和６年１０月より自治会を通じて赤い羽根共同募金及び、歳

末助け合い募金にご協力いただきありがとうございました。

この募金の一部はいきいきサロン・一人暮らしの高齢者の見

守りなど、地域の活動に役立てられています。 

日新地区共同募金会 

日新地区日赤奉仕団 

【日 時】令和7年1月19日(日) 10時〜12時 

【場 所】高松市中央卸売市場 加工水産物棟南側 

【参加費】100円（1人100円で、おもち・甘酒・ぜんざいが食べられます） 

[餅つき大会 ]のお知らせ 
日本の行事文化の一つである餅つきを子どもたちと一緒に体験しよう。 

当日は、日新太鼓の演奏・さくらんぼ隊のダンスの披露もあります。 

甘酒・ぜんざいもあります、おもちが無くなり次第終了となります。 

非行少年の更生に尽力した保護司をた

たえる県更生保護事業関係者顕彰で、

法務大臣表彰を平井 伸子さん(高松市

新北町)が受賞しました。 

おめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

※答えはコミセンだよりの4ページにあるよ。 

地域の情報 

新北町に住む３１歳（男）が日新地区を歩く。 
歩いて写真を撮って、ひとことつぶやくだけ・・・ 
「新北町」～「番町」の通勤の風景を紹介します。 
 
上に見える、ロゴの看板はどこのお店でしょう? 
奥に見える白い塀と白い建物は高松市公設花き市場。 

【今月の一言】 

●あと２００ｍ道に沿って南に進めば浜街道に‼ 

 

【日   時】令和７年1月25日(土)午前8時～午前9時 ※小雨決行 

【集合場所】日新コミュニティセンター     【持 ち 物】軍手※当日は動きやすい服装・靴で参加 

【定   員】15人                  【申 込 み】日新コミュニティセンター(TEL・FAX834-9911) 

【締   切】令和7年1月17日(金) 

健康増進、運動を兼ねて地元を歩きながらのゴミ拾いをしてみませんか?

対象地域は、高松市扇町公園より西側の扇町地区です。 

【場 所】高松漁港荷揚場 

【日 時】令和７年１月１３日（月） 

午前７時から神事 ７時３０分から火入れ 
※午前１０時くらいまで行う予定です。お早めにお越しいた

だいた方には、甘酒・あめ湯のお接待もあります。 

日 新 地 区 
連合自治会より 

古神札 しめ縄おたき上げ行事のお知らせ 

本年も古い神札やしめ縄おたき上げを行います。両会場とも１３日（月）だけですので、お間違

いのないようお願いします。 

 
【場 所】愛宕神社 

【日 時】令和７年１月１３日（月） 

午前７時から12時まで 
※お早めにお越しの方は、甘酒のお接待も

あります。 

日 新 ご み ゼ ロ ウ ォ ー ク 
参加者
募集! 

子どもから大人まで楽しめるスポーツです。家族で、仲間と、一人でも参加してみませんか♪ 

卓球バレー・ボッチャ・カローリング体験会 

【日 時】令和７年2月16日(日)午前9時～午前11時30分 
※受付をしますので、8時30分〜8時50分にお越しください。 

【場 所】新番丁小学校体育館      【持ち物】上履き、タオル、飲み物※当日は動きやすい服装 

【定 員】先着50名             【対 象】どなたでも参加できます。 

【締 切】令和7年1月31日(金) 
 

このロゴの看板 
見覚えあるかな⁉ 
お店の名前は？ 

日新コミュニティセンター(TEL・FAX834-9911) 

※申込用紙は日新コミュニティセンターにあります。ご記入の上、コミセンまで持参または、FAXを。 

申込み
問合せ 

参加費
無料 


