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令和6年9月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

nissin-c@mc.pikara.ne.jp 

 

残暑厳しく涼風の待たれるこの頃…。暑さ寒さも彼岸までと言われますが、今年は例年に
なく猛暑が続いています。熱中症対策を忘れずに、こまめな水分・塩分補給をしましょう☆ 

 

  ひまわり親子ひろば ぷくぷくひろば（出前保育） 

【日 時】9月10日（火） １０：００～１１：００ 
【対 象】乳幼児と保護者 
【参加費】無料 
【持参物】動きやすい服装、飲み物 

※事前申し込みは不要ですので、 
お気軽にお越しください。 

絵本の読み聞かせ、わらべうたなどで遊びなが
ら、親子ふれあいを一緒に楽しみませんか☆保健
師さんの育児相談もあり☆ 

投票期間 

👈投票は 
こちらから 

コミフェス2024の開催にあわせ、地域コミュニティで活躍するキャラクターの人気

投票を実施！ぜひ、『糸より姫えべっさん』へ投票して下さい‼ 

お子さんの手形をぺったん！素敵なオリジナ
ル作品に仕上げましょう。成長の記念やプレゼ
ントにもなりますよ。 

【講 師】NPO法人子育てネットひまわり 
【日 時】9月18日(水)10:00～11:30 
【定 員】親子で15人(0～3歳の乳幼児とその保護者) 
※兄弟児の受け入れOK。申し込み時に申告必要 
【持参物】動きやすい服装、お出かけセット 
【参加費】300円 
(A4サイズの額付き、兄弟児の作品制作は別途300円) 

 

子どもが主役‼子奴メンバー大募集!! 
高松市の氏神様・石清尾八幡宮のお祭りに参加しませんか♪ 
これまで大人の大濱奴がお祭りを盛り上げていましたが、昨年からは 
子どもが主役の「子奴」を復活させています。地域内外を問わずメンバーを募集！
お揃いの衣装を着て、楽しく練り歩きましょう。 

【講 師】日祭会会員 細谷 浩次 

【日 時】9/21・24・28 10/1・5・8・12・15(火・土曜日 18:00～19:00) 

【対 象】年中～小学６年生   【参加費】無料 

【場 所】（旧）日新小学校運動場 

皆さんの投票で、日新地区のキャラクターを応援しましょう！ 

日新地区コミュニティキャラクター『糸より姫えべっさん』も日々活躍しています☆ 

2024年8月9日（午前9時）～10月16日（午後5時） 



 

 
 

日 程 内 容 講 師 

9月3日（火） 
13：0０～15：00 

・保健師の健康相談 
・音楽で健康体操 

小野川 秀佳 先生 

9月10日（火） 
13：3０～15：00 

・タオルを使った健康体操 吉田 静子 先生 

9月17日（火） 
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

9月24日（火） 
13：3０～15：00 

・からだにやさしいヨガ 川西 明日子 先生 

 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 

社交ダンス 

詩吟 

新極真カラテ 

自力整体 

3 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

4 

 

フラダンス 
子ども書道 

5 

3B体操 

ピラティス 
茶道 
書道 

6 

 

和太鼓 

7 

 

 

8 

 

9 

 

詩吟 

新極真カラテ 

自力整体 

10 

ぷくぷく 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ
ルーシーダットン 

キッズダンス 

11 

 

フラダンス 
子ども書道 

12 

3B体操 

絵手紙 
茶道 
書道 

13 

 

和太鼓 

14 

 

子ども体操教室 

楽しい英会話教室 

15 

 
 

16 

 

敬老の日 
休館日 

 

17 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ
キッズダンス 

18 

ひまわり親子ひろば 

フラダンス 
子ども書道 

19 

3B体操 

茶道 
書道 

20 

 

和太鼓 

21 

 

22 

秋分の日 

みんなで 

おはぎを作ろう 

23 

 

振替休日 
休館日 

24 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
ルーシーダットン

キッズダンス 

25 

 

フラダンス 
子ども書道 

26 

3B体操 

絵手紙 
ピラティス 
茶道 
書道 

27 

 

 
和太鼓 

28 

 

子ども体操教室 

楽しい英会話教室 

29 

 

30 

健康クラブ 

社交ダンス 

新極真カラテ 
自力整体 

8月22日（木）現在の予定。 

変更になる場合がありますので、参加申込み、見学の場合は事前にお問い合

わせ下さい。 

 

 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として開催（火曜・年間32回、参加費500円）。問合せはコミセンまで。 

 

ウルトラ市況クイズの答え：白桃 

※お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 834-9911（月～金曜日9時～17時） 



 

 

  
小学生対象の夏休み講座に、今年も多勢の子どもたちが

参加してくれました。夏休みの宿題対策に、学びに役立っ

たようです。 

小学生夏休み講座 

 

 
紙粘土工作教室 

 

書道宿題教室 

プログラミング
体験教室 

タブレットを上下左
右に動かして動物を
移動させたり、ゲーム
感覚で学びました。 

今年は、かわいいペットを作り
ました。色々迷いながら、何回
か作り直してやっと完成。思い
思いの色を塗り、楽しい時間に
なりました。 

お手本を見ながらも
くもくと練習している
姿が印象的。 

子ども防災教室 

PH試験紙を使って、身近な液体の酸性・中性・
アルカリ性をチェック♪青いハーブティにレモ
ンを入れると色が変化。ワオ！と驚きの声。 
紙飛行機が遠くに飛ぶように工夫したり、ヤ
ジロベエを作ってバランスを学び、糸電話を
作り音の伝わり方を調べたりと、盛りだくさ
んの内容！ 

テントを張っての
基地づくり♪テン
トの中に防災グッ
ズを持ち込み、非
常食を食べ、段ボ
ールベッドも体験
しました。 

事前にお気に入りの一冊
を読破した子ども達。感想
文の書き方を教えてもら
い、途中、何度も先生に添
削してもらって、宿題を完
成させました♪ 

自由研究教室 

 読書感想文 
教室 

防災の日は、大正１２年９月１日(土)に発生した関東大震災にちなんだもので、

関東大震災の教訓を忘れないという意味を込めて制定。台風、高潮、津波、地震

などの災害についての認識を深め、防災意識を啓発する日です。 

『災害はいつ起こるかわからない』、防災の日をキッカケに災害対策をしてみてはいかがでしょうか。 

今一度、 
確認 

しましょう!! 

✫家具の固定はできていますか？ 

✫食料品、飲料などの備蓄は十分ですか？ 

✫非常用持ち出しバッグの準備はできてますか？ 

✫家族同士の安否確認方法は決まってますか？ 

✫避難場所、避難経路の確認はしていますか？ 

防 災 の 日 

（9月1日） 



 

 

 

 

① パフェ・飲み物・そのまま食べても美味しい。 
②市場でせりの下見の際に、触るとすぐ痛むため、みんな匂いをかいでいるぞ。 
③今あなたが考えているのが、もし『ぶどう』なら間違っているぞ・・・。 

（上級） 

【日 時】９月5日（木） 

９：３０～１１：３０ 

【場 所】瀬戸内漁業センター（北側） 

コミュニティ協議会からのお知らせ 
 

 

ヒ ン ト ! 

 

 

令和6年度敬老祝いについて 

「敬老祝い品のお届け訪問」を行います。 

【訪問時期】９月敬老の日頃(日程は前後します) 

【訪 問 者】地区民生委員等 

社会福祉協議会より 

みんなでおはぎを作ろう 
 

【日 時】９月22日（日）１０：００～１２：０0 

【場 所】日新コミュニティセンター 

【定 員】２０名 

【参加費】無料 

当日はエプロン、三角巾などご持参ください。 

作ったおはぎは持ち帰ります。 

※ 事前の申し込みが必要です。 

日新地区保健委員会よりお知らせ 

＊結核肺がん集団検診について 

【日 時】９月12日（木） 

14：0０～１5：0０ 

【講 師】加藤眼科医院 

院長 岸本直子先生 

＊講演会 目の生活習慣病について 

 

申込締切まで 

あとわずか！ 

■応募作品…ポスター、標語、それぞれひとり1点まで。 

■応募資格…高松市内在住もしくは、市内に通勤・通学されている方 

■提 出 先…お近くのコミュニティセンター 

高松市コミュニティ連合会事務局、高松市コミュニティ推進課 

■応募締切…令和6年９月3日（火） 

■入   賞…入賞者には賞状並びに副賞を贈呈します。 

(詳しくはコミュニティセンターまで) 

テーマは『自治会』・『まちづくり』・『地域』・『助け合い』・『つながり』 
など、お互いさま意識や住民同士の関わりの大切さを伝えるもの 
 

もっちりしたご飯に、あんこがよく合うおはぎ
を楽しく作りましょう♪ 

高松市HPにて公開される、高松市中央卸売市場青果部の卸売価格のクイズ！ 

表は令和6年8月10日(土)の市況の一部。『？？？』の果物とは？ 

※クイズの答えはコミセンだよりの「4ページ」に記載！ 

品目 産地 数量(t) 単位(k) 高値 中値 安値 

ハウスみかん 高知   香川 1.69 5.00 8,100 5,400 3,240 

『？？？』 長野   香川 0.36 4.00 4,320 3,456 3,240 

バナナ フィリピン エクアドル 5.74 15.50 7,533 3,456 3,289 

すいか 山形  北海道 2.70 13.00 5,415 3,456 3,289 

 

 

市場情報 
 

8月のウルトラ市況クイズで「旬には産地が南から北に動くぞ！」と言っていた『すいか』の産地は「鳥取・石川」
（7月1３日（土）でしたが、とうとう北海道まで！前月のコミセンだよりも見直してみてね！！ 

★８月のおさらい★ 


