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令和6年10月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

nissin-c@mc.pikara.ne.jp 

 

秋晴れの陽気が、心地よい季節となりましたね♪皆さまいかがお過ごしでしょうか。講座やイ
ベントが次々と開催されますので、申し込み・問い合わせはコミュニティセンターまでに☆ 

 
 

ひまわり親子ひろば 

手作りスイーツ教室 

 

【講 師】NPO法人子育てネットひまわり 

【日 時】10月16日(水)10:00～11:30 

【定 員】親子で15人 

(0～3歳の乳幼児とその保護者) 

※兄弟児の受け入れOK。申し込み時に申告必要。 

【持参物】動きやすい服装、お出かけセット 

【参加費】300円(子ども1人につき) 

 

講   座 内   容 日   時 対   象 

木目込み人形教室 来年の干支 巳の木目込み人形を作ります。 
１０/１0・１7・２4（木） 

１３:３０～１５:００ 
一般 

こども体操教室 

自然と運動能力が身につく教室。鉄棒・マ

ット運動・縄跳び・レクリエーション等の運

動を行います。 

10/12・26(土) 

10:00～11:30 

年長～ 

小学２年生 

楽しい英会話教室 

こども達が楽しみながら、きれいな発音が身

につく教室。あいさつ・簡単な単語・日常の

会話・ゲーム等を取り入れながら行います。 

10/12(土) 

9:15～10:00 

年長～ 

小学６年生 

 

 ぷくぷくひろば（出前保育） 

 

ヨーガ体験教室 

心 と 身 体 を 癒 す や さ し い 
ヨ ー ガ 体 験 教 室 

講師：日本ヨーガ道友協会認定講師 

川西 明日子先生 

【日  時】１０月３０日（水）・１1月6日（水） 

１０：００～１１：３０ 

【参加費】無料 

【持参物】動きやすい服装・飲み物・バスタオル等 
（持っていればヨガマット） 

【定  員】10名 

さつまいもチーズケーキ 

講師：ＬeTempsDouxIKUNO 

主宰 山下生乃先生 

【日 時】１０月８日（火） １０：００～１１：００ 

【対 象】乳幼児と保護者 

【参加費】無料 

【持参物】動きやすい服装、飲み物 

絵本の読み聞かせ、新聞紙遊びをしよう☆ 

「ハッピーハロウィン♪」 

【日  時】10月18日（金）１0：00～１２：00 

【持参物】エプロン・タオル・筆記用具 

【定  員】10名 

【締  切】10月11日（金） 

【参加費】１，５００円（1人） 

（１２センチホールお持ち帰り、試食あり） 

焼き芋を生地に練り込んで焼き上げたチーズケー

キ。さつまいもの甘さとチーズのなめらかさがマ

ッチ♪また食べたいと思える秋のスイーツです。 

 

「トリック・オア・トリート(お菓子をくれなきゃイタ

ズラするぞ)」の掛け声で始まる人気イベント。ハロ

ウィンの工作やフレームで写真撮影☆一緒に楽し

みましょう♪ 

 

新聞紙をちぎってボール遊び、ビリビリして降っ 

たり、形にしたり、親子でのびのびと遊びませんか☆保

健師さんの育児相談もあり♪※事前申し込みは不要。 

 



 

 
 

日 程 内 容 講 師 

10月1日（火） 
13：0０～15：00 

・保健師の健康相談 
・音楽で健康体操 

小野川 秀佳 先生 

10月8日（火） 
13：3０～15：00 

・からだにやさしいヨガ 川西 明日子 先生 

10月15日（火） 
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

10月22日（火） 
13：3０～15：00 

・からだにやさしいヨガ 川西 明日子 先生 

 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

2 

 

フラダンス 
子ども書道 

3 

3B体操 

ピラティス 
茶道 
書道 

4 

 

和太鼓 

5 

 

 

6 

 

7 

健康クラブ 

社交ダンス 

詩吟 

新極真カラテ 

自力整体 

8 

ぷくぷく 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ
ルーシーダットン 

キッズダンス 

9 

 

フラダンス 
子ども書道 

10 

3B体操 

絵手紙 
木目込み人形教室 

茶道 
書道 

11 

 

和太鼓 

12 

 

子ども体操教室 

楽しい英会話教室 

13 

 
 

14 

 

スポーツの日 
休館日 

 

15 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ
キッズダンス 

16 

ひまわり親子ひろば 

フラダンス 
子ども書道 

17 

ピラティス 

木目込み人形教室 
茶道 
書道 

18 

スイーツ教室 

 
和太鼓 

19 

 

20 

 

いきいきサロン 

21 

健康クラブ 

社交ダンス 

新極真カラテ 

自力整体 

22 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
ルーシーダットン

キッズダンス 

23 

 

フラダンス 
子ども書道 

24 

3B体操 

絵手紙 
木目込み人形教室 

茶道 
書道 

25 

 

和太鼓 

26 

 

子ども体操教室 

 

27 

 

28 

健康クラブ 

詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

29 
 

30 

 

ヨーガ体験教室 
 

31 

 

3B体操 
茶道 

9月21日（土）現在の予定。 

変更になる場合があります

ので、参加申込み、見学の

場合は事前にお問い合わせ

下さい。 

 

 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として開催（火曜・年間32回、参加費500円）。問合せはコミセンまで。 

 

※お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 834-9911（月～金曜日9時～17時） 

日新を歩く（答え）：洗車場（クリスタルシャワー新北町） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  コミュニティ協議会からのお知らせ 
 

 

防災用消火資機材訓練のお知らせ 

消防団西部分団の指導のもと、消火栓の開け方、扇町

公園内に設置している防火用資機材を使って消火ホ

ースの組み立て方など訓練を行います。 

訓練終了後は非常食をお配りします！是非ご参加を♪ 

ご長寿を願って……… 

【日 時】10月13日(日)9:00～10:00（雨天中止） 

【場 所】扇町公園に集合 

【参 加】西部自治会、中部自治会、東部自治会 

※なお、日新地区にお住まいの方はどなたでも

参加できます。 

日新地区衛生組合協議会より 

一斉清掃のお知らせ 
敬老会対象の方に祝い品をお配りしました。 

民生委員、自治会の方々が各家庭を訪問し、ご本人

に手渡しして安否を気遣いました。 

日新地区の853名の皆さま、

ご長寿おめでとうございま

す。お体に気をつけていつま

でも元気でいてください。 

期間：10/1(火)～12/28(土) 

【日 時】10月9日(水) 

8:30～10:30頃まで(受付最終) 

【場 所】中央卸売市場 

地域の情報 

紫雲校区4コミセン合同企画 

徒歩で亀阜・日新・二番町・四番丁コミセンに行っ

てみよう。街並みに、行きかう人に新しい発見が

あるかも…。 

三角形を沢山折って組み合わせたら、川下りの船

が完成。船頭さんも乗客も三角形で制作します。

おしゃべりしながら楽しく作ってみませんか♪ 

【日 時】１０月２０（日）１０時～１１時 

【参加費】無料 

【日 時】１１月１７日（日） 

【場 所】午前９時００分～サイレンのお知らせと

共にそれぞれの自治会で集合していただいた

後、(旧)日新小学校で訓練を行います。 

 

日新地区自主防災会よりお知らせ 

日新地区防災訓練開催します! 

 

●スタンプカードに25のスタンプを押印で

きたら、1冊につきゴミ袋(超特小1袋)プ

レゼント! 
 
●スタンプカードは各コミセンに設置してい

ます☆ 

・応急担架の作り方 

・応急手当・AED体験 

・避難所体験 

・濃煙体験 等 

【日 時】10月27日(日)8:00～ 

ご協力よろしくお願いします。 

参加希望の方は地区自治会長さんまでお知

らせください。 

社会福祉協議会より（いきいきサロン）

折り紙で作るライン下り 

 

胃がん検診 



 

2024日新夏祭り＆愛宕マルシェ開催 ９月１日（日） 

 

 

 
コミュニティ協議会からのお知らせ 
 

 

新北町に住む３１歳（男）が日新地区を歩く。 

歩いて写真を撮って一言、二言つぶやくだけ・・・ 

今日の写真は「新北町」～「番町」の通勤の風景。 

新北～中心街は歩いて４０分、自転車で２０分程度。 
 

【今月の一言】 

●徒歩通勤をはじめるぞ！ 

 

新連載 

9月1日(日)「2024日新夏祭り＆愛宕マルシェ」にご協賛いただいた企業・団体等をご紹介します。

ありがとうございました。 

2024日新夏祭り＆愛宕マルシェ 
 

【企業・団体】 

(株)三和クリーンサービス           (株)高松衛生社 
大成・村上特定建設工事共同企業体   高松市瀬戸内漁業組合 
日新地区社会福祉協議会          ㈲ニュー丸三住宅 

【個 人】 

網谷 秀夫        網谷 幸久 

ご協賛 

ご寄付 

第６回日新地区ふれあい夏祭りを、扇町公園と愛宕神社にて開催しました。 

コミ協会長・網谷幸久さんのオープニング挨拶から始まり、子ども達の可愛いフラダンス・キッズダンス、 

全国大会優勝者・山下華帆さんのタヒチアンダンスや、高松千春ライブで大盛り上がり♪ 

愛宕神社では、キッチンカーと、カラオケ大会を。老若男女が会場を賑あわせました。 

桑島先生のフラダン
スはハンドモーション
が華麗♪ 

チャンピオン・山下
華帆さんのタヒチ
アンダンスは観る
人を魅了♪ 

子どもから大人まで実力
派揃い☆ 

千春にそっくり♪ 

※答えはコミセンだよりの4ページにあるよ。 

ここはどこだ…？ 


