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令和6年11月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

nissin-c@mc.pikara.ne.jp 

 

今年も残りあと2ヶ月♪少しずつ風が冷たく肌寒い季節になりましたが、体調を崩さないよう温か
くしてお過ごしくださいね。コミセンでは、次々と講座を開催していますので申し込み・問い合
わせはコミュニティセンターまで☆ 

 

講   座 内   容 日   時 対   象 

こども体操教室 

自然と運動能力が身につく教室。鉄棒・マッ

ト運動・縄跳び・レクリエーション等の運動を

行います。 

11/9（土) 

10:00～11:30 

年長～ 

小学２年生 

ヨーガ体験教室 心と身体を癒すやさしいヨーガ教室。 
11/6(水) 

10:00～11:30 
一般 

 

 ぷくぷくひろば（出前保育） 

 

ひまわり親子ひろば 

 

【日 時】１1月12日（火） １０：００～１１：００ 

【対 象】乳幼児と保護者 

【参加費】無料 

【持参物】動きやすい服装、飲み物 

布おもちゃを作って遊ぼう☆ 
布を使っておもちゃを作ろう！布おもちゃを投げた

り掴んだり転がすなど、手の感覚や動作を楽しみま

しょう♪絵本の読み聞かせや、保健師さんの育児相

談もあり。※事前申し込みは不要。 

 【講 師】NPO法人子育てネットひまわり 

【日 時】11月20日(水)10:00～11:30 

【定 員】親子で15人(0～３歳の乳幼児とその保護者) 

※兄弟児の受け入れOK。申し込み時に申告必要。

【持参物】動きやすい服装、お出かけセット 

【参加費】無料 

乗り物のおもちゃで遊ぼう☆ 
乗り物ダイ好きな子集まれ～！みんなで線路を

長～くつなげて電車を走らせたり、パトカーなど

の車も出動。子どものころ一緒に遊んだ？パパの

参加もお待ちしています(事前予約必要)。 

 

地域の情報 

 

高額の特殊詐欺事件が起きています！ 

県内で、６０代女性が警察官を名乗る男から「捜

査のために資産を預かる必要がある」などと言わ

れ、１億円を超える現金をだまし取られました。 

警察が口座の開設を指示、現金を振り込ませる

ようなことは絶対にありません。 

2024年上半期、特殊詐欺被害、認知件数は横

ばいですが、総額は前年同時期の約3倍と急増。

電話でお金の話が出たら、詐欺かも…。 

普段入れない市場でお買い物を楽しもう！ 
海鮮・野菜・果物・生花など新鮮な旬の物をお買い
求めください！ 

【会   場】中央卸売市場水産物棟 加工水産物棟 

【お問合せ】 ☎８６２－３４２２ 

令和６年１１月３０日(土) 
午前8：00～午前10：00 
(売り切れ御免‼） 

市場 de特別開放 
 

入場無料 



 

 
 
 

日 程 内 容 講 師 

11月5日（火） 
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

11月12日（火） 
13：0０～15：00 

・保健師の健康相談 
・タオルを使った健康体操 

吉田 静子 先生 

11月19日（火） 
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 
 

1 

 

和太鼓 

2 

 

 

3 

 

文化の日 

 

4 

 

振替休日 
休館日 

 

5 

 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 

キッズダンス 

6 

 

ヨーガ体験教室 

フラダンス 
子ども書道 

7 

3B体操 

ピラティス 
茶道 
書道 

8 

 

和太鼓 

9 

 

子ども体操教室 

10 

 
 

11 

 

健康クラブ 
詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

12 

ぷくぷく 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ
キッズダンス 
ルーシーダットン 

13 

 

フラダンス 
子ども書道 

14 

 

3B体操 
絵手紙 
茶道 
書道 

15 

 

 
和太鼓 

16  

17 

 

 

18 

 

健康クラブ 

社交ダンス 

新極真カラテ 

自力整体 

19 

 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

20 

 

ひまわり親子ひろば 

フラダンス 
子ども書道 

21 

 

3B体操 
ピラティス 
茶道 

書道 

22 

 

和太鼓 

23 

 

勤労感謝の日 
休館日 

 

24 

 

25 

健康クラブ 

詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

26 

楽しい自力整体 

キッズダンス 
ルーシーダットン 

27 

 

フラダンス 
子ども書道 

28 

3B体操 

絵手紙 
茶道 
書道 

29 30 

10月22日（火）現在の予定。 

変更になる場合がありますので、参加申込み、見学の場合は事前にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として開催（火曜・年間32回、参加費500円） 

※定員に達しております。お問合せはコミセンまで。 

 
 

 

※お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 834-9911（月～金曜日9時～17時） 

日新を歩く（答え）：まちなかループバス停留所 新北町（高松市コミュティバス） 

2024 November Community Calendar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（一社）高松市コミュニティ連合会・高松市 
 

コミュニティ協議会からのお知らせ 
 

 

活動報告 

 

日新地区共同募金会より 

今年も10月1日～12月31日まで共同募金運動

期間となっております。 

共同募金運動は「自分の町を良くする活動」です。

皆さまからの募金は、地域の高齢者、障がい者、

子ども達などのために役立てられます。 

誰もが住み慣れた町で安心し

て暮らせる地域社会に向け

て、今年もご協力をよろしくお

願いします。 

●地震・水害など大きな災害が起こったとき、人は

ひとりでは対応できません。自治会では、イザと

いう時に助け合えるよう日頃から防災訓練や交

流活動を行い、地域の人と人とのつながりを大切

にしています。 

●自治会は防犯灯の管理のほか、登下校時の子ど

もの見守りや防犯パトロールにも関わっていま

す。ご近所の人と顔見知りになっておくことは、犯

罪などから身を守るためにも大切です。 

 

～11月は自治会加入促進月間です～ 

だれかとつながってますか? 

 

休眠状態だった「日新老人会」を2025年4月に「日新遊人倶楽部」としてリニューアル

します。概ね60歳以上ならだれでも入会OK。活動拠点は扇町公園内にある「日新倶

楽部」(旧・白梅荘)です。 

自分が楽しむことは後回し、やっと余裕ができた60歳…。ウォーキング、ヨーガ、フラダ

ンス、麻雀、お花見、お月見、ボランティア…、やってみたい事を「日新遊人倶楽部」で挑

戦しませんか?スポーツ、遊び、イベントを通じて“大人の友達探し”もできます。 

【問い合せ】 日新コミュニティ協議会会長・網谷  TEL 090-3786-9219 
【申   込】 日新コミュニティセンター        TEL 087-834-9911 

扇町地区で自主防災用消火 

資機材訓練を行いました！ 

１０月１３日（日）扇町公園にて、防災 

訓練を行いました。 

消火栓の開け方指導や、消火資材を活用して消火ホ

ースを組み立てて消火訓練を実施。水消火器の訓練

は、慣れていないとイザとなれば慌ててしまいます

（汗）。少しでも多くの住民が消火資機材に慣れ、地域

の防災力を高めることが大切ですね！ 

 

９月３０日(月)反射材着用啓発 

街頭キャンペーン開催 

夜間は、ドライバーから歩

行者や自転車が見えにく

くなっています。 

反射材を身に着けて、交通 

ルールを正しく守りましょう。 



 

 

 
年に一度、「新番丁校区学習発表会」として新番丁校区の3コミセン(日新・二番丁・四番丁)合同で

開催します。キッズダンスやフラダンスなど多彩な演武で会場を盛り上げるので、友達、ご近所さん

を誘って見に来てね。当日のプログラムはコミセンに置いています。 

【演芸発表の部】 

日時：11月30日(土) 9:00～12:00 

場所：新番丁小学校体育館 

※会場に駐車スペースは設けていませんので、

車での来場は出来ません。ご了承ください。 
 

【作品展示の部】 

11月8日(金)～29日(金)までの期間、日新コミセン1階フロアを中心に書道や絵手紙など、同好会

に所属する生徒さんたちの力作と瀬戸内保育所の子ども達の作品を展示します。ご覧ください。 

★日新コミュニティセンターからの出演団体★ 
・あじさい健康クラブ(体操) 

・日新詩吟同好会(詩吟) 

・新極真カラテ(カラテ演武) 

・さくらんぼ隊(キッズダンス) 

・ナーヌ日新(フラダンス) 

・らくらく3B(体操) 

 

日   時：Ｒ６年１１月１７日（日） ９：００～１１：３０（雨天決行） 

訓練場所：（旧）日新小学校 

それぞれの自治会の集合場所より徒歩で避難
し、みんなで一緒に訓練場所へ移動します。 

※答えはコミセンだよりの4ページにあるよ。 

地域の情報 

 
訓練後に、 

非常食の配布があります。 

 

は
し
ご
車
も 

や
っ
て
来
る
よ
！ 

避難訓練 

防災訓練 

★ＡＥＤ体験・応急手当訓練 

★濃煙体験訓練 ★避難所体験  

★応急担架の作り方及び負傷者搬送 

★炊き出し訓練 

いざという時のために 

地域訓練が大切です！ 

是非ご参加ください！ 

申込は自治会長さんまで 

新北町に住む３１歳（男）が日新地区を歩く。 
歩いて写真を撮って、ひとことつぶやくだけ・・・ 
「新北町」～「番町」の通勤の風景を紹介します。 
ことでんバスの〇〇を横目に見ながらテクテク。歩くの
が目的なので、今日は乗りません。 
 

【今月の一言】 

●運賃２００円で街中の行きたいところに行けるって

幸せ‼ 

 

 

これはなに…？ 


