
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春寒も緩みはじめ、ようやく過ごしやすい気候となりましたね。コミセンでは、次々と

講座を開催していますので申し込み・問い合わせはコミュニティセンターまで☆ 

令和7年3月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

info_m@nissincommunity-kagawa.com 

金曜日の朝ヨガ 

【講 師】studio KIKI主宰・ 

Yurie 

【日 時】4月11日(金)スタート 

毎月第2・4金曜 

10:00～11:00 

【定 員】20人 

【参加費】３カ月６回1,500円 

(１回300円) 

無理せず、頑張りすぎず、体や心の声に

耳を傾け、楽しく心地よいヨガ。子育て中のママ・パ

パ、孫育中、初心者の方大歓迎。カラダ想いのヨ

ガ、始めませんか。 

４月～開催 日新はつらつクラブ(年間32回 火曜日) 

ボールやタオルを使用して無理のない体操や、歌、脳トレなど、 

個性あふれる講師の方々から楽しく地域の皆さんの健康づくりを応援します。 

【年間参加費】 ５００円   【定員】 ３５名 

【時間】 １３：３０～１５：００（毎月1回目保健師健康相談開催時は１３：００～） 

❖日程 

 ４月１5・２2日 ８月はお休み １２月2・9・１6日 

５月１3・２0・２7日 ９月2・9・１6・30日 １月6・１3・２0日 

６月3・１0・１7・２4日 １０月7・14・21・２8日 ２月3・１7日 

７月1・8日 １１月4・１1・１8日 ３月3・１0日 

 

 

老人会ヨガ

Yurie 

 
 

休眠状態だった「日新老人会」を、4月「日新遊人倶楽部」とし

て始動。概ね60歳以上ならだれでも入会OK。活動拠点は

扇町公園にある「日新倶楽部」(旧・白梅荘)です。 

ヨーガ、フラダンス、麻雀、お花見、ボランティア…、やってみ

たい事を「日新遊人倶楽部」で挑戦しませんか?スポーツ、遊

び、イベントを通じて“大人の友達探し”もできます。 

【問い合せ】日新コミュニティ協議会会長・網谷 
TEL 090-3786-9219 

【申   込】日新コミュニティセンター 
TEL 087-834-9911 

旧・老人会4月リニューアル 



 

 
 
 

日 程 内 容 講 師 

3月4日（火） 
13：0０～15：00 

・保健師の健康相談 
・音楽で健康体操 

小野川 秀佳 先生 

3月11日（火） 
13：3０～15：00 

・タオルを使った健康体操 吉田 静子 先生 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

健康クラブ 
社交ダンス 
詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

4 

ぷくぷく 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

5 

 
 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

6 

 
3B体操 
ピラティス 
茶道 
書道 

7 

 
 

和太鼓 

8 

 

 

9 

 
 

10 

健康クラブ 
LINE講座 
詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

11 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 
ルーシーダットン 

12 

 
 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

13 

3B体操 
絵手紙 
ピラティス 
茶道 
書道 

14 

 
和太鼓 

15 

 
空き家講座 

16 

 

 

17 

健康クラブ 
LINE講座 
社交ダンス 
新極真カラテ 
自力整体 

18 

 

楽しい自力整体 

 
キッズダンス 

19 

 

ひまわり親子ひろば 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

20 

 
春分の日 
休館日 

21 

 
 

和太鼓 
 
 

22 

 

 
 

23 

 

24 

健康クラブ 
詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

25 

楽しい自力整体 

 
キッズダンス 
ルーシーダットン 

26 

 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

27 

3B体操 
絵手紙 
茶道 
書道 

28 

 
和太鼓 

 

 

29 

30 

 

31 

健康クラブ 

自力整体 

2月20日（木）現在の予定。 

変更になる場合がありますので、参加申込み、見学の場合は事前にお問い合わ

せ下さい。 

 

 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として開催（火曜・年間32回、参加費500円） 

※定員に達しております。お問合せはコミセンまで。 

 
 

 

※お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 834-9911（月～金曜日9時～17時） 

月

2025 March Community Calendar 

日新を歩く（答え）：高松市公設花き市場茜町店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぷくぷく
ひろば 

 

ひまわり 
親子 
ひろば 

 

✫ ミニ運動会 ✫ 

【講 師】NPO法人子育てネットひまわり 

【日 時】3月19日(水) 10:00～11:30 

【参加費】300円(子ども1人につき)・要予約 

【持参物】親子で16人 

(0～3歳児の乳幼児とその保護者) 

※兄弟児の受け入れOK。申し込み時に申告を。 

みんなでよーいドン！玉入れ、段ボールリ

レーなど、親子いっしょに楽しみましょう♪ 

瀬戸内保育所の先生と遊ぼう! 

【日 時】3月4日（火） 10：00～11：00 

※保育園行事のため第１火曜日になっています。 

【会 場】高松市立瀬戸内保育所 

【参加費】無料 

子どものかわいい手が素敵なアート

になる手形制作や、子どもの成長の

記録として、身長体重を測ってお祝

いプレートも作ります♪ 

育児相談あり。 

 

新番丁小学校体育館で体験会が行いました。 

子供から高齢者まで一緒に楽しめる卓球バレー

や、パラリンピックの正式種目になってるボッチ

ャ、カローリングを、みんなで喜んだりと全力で

プレーしながら楽しみました♪ 

2月16日（日）、卓球バレー・ボッチャ・カローリング
体験会が開催されました。 

※答えはコミセンだよりの4ページにあるよ。 

コミュニティセンターからのお知らせ 
 

 

 

活動報告 
 

 

 

日新地区保健員会より 

献血のお願い 
【日 時】３月４日（火） 

９：００～１０：３０ 

【場 所】中央卸売市場加工水産物 

南北朝の争いに巻き込まれ、西浜の地に流された後醍醐天皇の第二皇女・糸より姫様。 

生涯をこの地で過ごし、御魂は金刀比羅神社(瀬戸内町)に祭られています。 

今年は２月１日(土)、金刀比羅神社境内で春祭りを開催。 

１年に１度の糸より姫様公開、獅子舞・オペラ奉納、地域のパワーで 

盛大に行われたお接待で賑わっていました。 

2月1日（土）糸より姫様の春祭りは大にぎわい ! 

【協賛】(株)三和クリーンサービス 獅子舞は迫力満点！ 

三木ユリさんの 

オペラ奉納♪ 

ちなみに、夫が採ってきた魚をいとより姫様

が桶に入れ、頭上にのせて行商することから

“いただきさん”と呼ぶようになり、日新地

区の文化になっています。 

※鑑賞や撮影の際は車や自転車、歩行者に気を付けましょう。  

新北町に住む３１歳（男）が日新地区を歩く。 
歩いて写真を撮って、ひとことつぶやくだけ…… 
「新北町」～「番町」の通勤の風景を紹介します。 

竹藤狐さんの壁画アート・狸と花のイラストが 

描かれている建物はどこの建物でしょう? 

『花と人生』のタイトルで浜街道沿いにかわいいイラストが描かれています! 

【今月の一言】 

●徒歩通勤は寒いが、自転車通勤はもっと寒い！ 

 



【日   時】 令和7年３月8日（土） 8：00(受付開始) 8：30～11：30 

【場   所】 うみまち商店街南側(メイン集合、解散場所)  

高松漁港周辺(日新地区コミュニティの方々) 

大的場海岸(二番丁地区コミュニティの方々) 

【駐 車 場】 日新小学校跡（うみまち商店街の駐車場利用不可） 

【駐 輪 場】 市場管理棟地下 

【参 加 費】 無料 

【参加人数】 小学生以上100人程度 ※小学生は保護者同伴 

【主   催】 瀬戸内オーシャンズX推進協議会 

【準 備 物】 動きやすい服装、運動靴、飲み物、帽子、タオル、軍手（お持ちの方）、雨具（雨天の場合） 

瀬戸内オーシャンズX地域モデル事業 

第4回 

海ごみゼロチャレンジin高松漁港 

【日 時】３月30日（日） ※雨天時中止 

2023年誕生した「日新太鼓」が、JR高松駅・駅前広

場と玉藻公園、桜御門前の 

2会場で演奏します。 

ぜひ、お越しください。 

①11:00～12:00 JR高松駅・駅前広場2 

②13:00～14:00 玉藻公園・桜御門前 

※玉藻公園は6歳以上、入園料が必要です。 

 

 地域の情報 
 

 

 

 

 見に来てね‼ 

香川県でも空き家が年々増え、全国的にも
多い状況です。日新地区では、空き家・空き
地問題があり、これから先のまちづくりに
とって大切なテーマになっています。 
「空き家ってどうなるの？」「私たちにでき
ることは？」そんな疑問をみなさんで共有
してみませんか？ 
 

参加費無料 
興味のある方は、 

お気軽に 
ご参加ください！ 

【講 師】NPO法人 

香川県空家空地管理センター 

代表理事 宮谷 実 

【日 時】3月15日(土)10:00～11:30 

【会 場】日新コミュニティセンター 

3F 大ホール 

 

参加される方は、 

コミュニティセンターまで 

電話等で 

連絡ください♪ 

コミュニティ協議会からのお知らせ 
 

日新地区福祉ネットワーク会議で、「空き
家・空き地」について議論しています。 
この地区の未来のために若い方のアイデア
を取り入れたいと思い、メンバーを募集し
ています。希望者はコミュニティセンター
迄ご連絡ください。 

【申込み】日新コミュニティセンター 

☎087-834-9911 

若いメンバー集まれ ‼   


