
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和7年10月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

info_m@nissincommunity-kagawa.com 

ぷくぷくひろば(出前保育) 

爽やかな秋風が心地よい季節になりました。新しいことを始めるにはぴったりの時

期ですね。興味のあるイベントや講座のお問い合わせはコミュニティセンターへお

気軽にどうぞ♪ 

【日 時】１０月１４日（火） １０：００～１１：００ 

【日 時】10月17日(金) 

10:00～12：00 

【定 員】10人 

【参加費】1,200円 

【締 切】10月10日(金) 

【持参物】エプロン･三角巾･タオル 

筆記用具 

 手作りスイーツ教室 

講   座 内   容 日   時 対   象 

木目込み人形教室 来年の干支 午の木目込み人形を作ります。 
10/16・23・30(木) 
13:30～15:00 

一般 

楽しい英会話教室 
ゲームや音楽を使ったレッスンを通して、 
子ども達が楽しみながら英語を学びます。 

10/4(土) 
9:15～10:00 

年長～ 

小学６年生 

こども体操教室 
マット・鉄棒・ボールなど、様々な器具を使
って運動能力を向上させます。 

10/4・25(土) 
10:00～11:30 

年長～ 

小学２年生 

 

【日 時】10月14日(火) 

10:00～11：00 

【対 象】乳幼児と保護者 

【参加費】無料 

【持参物】動きやすい服装、飲み物 

親子でハロウィン製作！絵本の読み聞かせや、ふれ

あい遊びをしたり、楽しい時間を過ごしましょう♪ 

瀬戸内保育所の先生と遊ぼう 

✲ブルーベリーキャラメルスパイスケーキ✲ 

講師：ＬeTempsDouxIKUNO主宰 山下生乃先生 

金曜の朝ヨガ 

 

セルフお灸講座 
 

お灸に興味のある方必見！せんねん灸を学んで、

自宅で簡単ケアできる講座です☆ 

【日 時】10月24日(金) 10:00～11：30 

【定 員】10人 

【参加費】700円 

【持参物】ひじ・ひざが出やすい 

服装・飲み物 

※妊婦の方の参加はご遠慮くだ 

さい。 

 

講師：日本セルフお灸協会 セルフお灸アドバイザー 

鍼灸師 松本 武司先生 

 

嬉しいお灸の 

おみやげ付き

♪ 

※１１月はお休み。次回は12月9日(火)です。 

保健師さんによる 

育児相談あり🎃 

無理せず、頑張りすぎず、楽しく心

地よいヨガを始めてみませんか。 

【日 時】10月10・24日 

11月14・28日 

12月12・26日 

(毎月第2・4金曜)10:00～11:00 

【定 員】18人 

【参加費】3カ月（6回）／1,500円 

講師：studio KIKI主宰・Yurie 

Yurie 

ブルーベリーをほろ苦いキャラメルと合わせて、ス

パイス生地に練り込んだ大人ケーキです。 

※シナモン、ナツメグを使用します。 

 

 

ミニサイズ 
クグロフ１個 
おみやげ付き



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日新地区衛生組合協議会より 

■保健委員会よりお知らせ 

■社会福祉協議会より 
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コミュニティセンターからのお知らせ 
 

■日新地区自主防災会より 

■日新地区共同募金会より 

コミュニティ協議会からのお知らせ 
 

防 災 用 消 火 資 機 材 訓 練 の お 知 ら せ 

日時：１０月１２日（日） ９時～１１時（少雨決行） 
場所：扇町公園 

参加：西部自治会・中部自治会・東部自治会 

※なお、日新地区にお住いの方はどなたでも参加できます。 

消防団西部分団の指導のもと、消火栓の開け方、扇町公園内に設置している 

防火用資機材を使って、消火ホースの組み立て方など訓練を行います。 

今年度は、炊き出し訓練があります☆終了後は、非常食をお配りしますので、是非ご参加を♪ 

赤い羽根共同募金が始まります！ 

共同募金運動は「自分の町を良くする活動」です。

皆さまからの募金は、地域の高齢者、障がい者、

子ども達のために役立てられます。 

誰もが住み慣れた町で安心し

て暮らせる地域社会に向け

て、今年もご協力をよろしくお

願いします。 

いざという時のために 

地域訓練が大切です！ 

是非ご参加ください！ 

一斉清掃のお知らせ 

【日 時】10月26日(日)8:00～ 敬老会対象の方に祝い品をお配りしました。 

民生委員、自治会の方々が各家庭を訪問し、ご本人に手

渡しして安否を気遣いました。 

日新地区861名の皆様、ご長寿おめでとうございます。 

お体に気を付けていつまでも元気で 

いてください。 

フラダンス教室 
 

みんなで楽しいフラダンスを踊りませんか♪ 

子どもから大人まで大歓迎です‼ 

見学だけでも大丈夫♡ 

講師：桑島 美矢子  
 

 見学・無料体験レッスン受付中！(事前予約不要) 

ご協力をお願いいたします。 

なお、時間や場所は各自治会

によって異なりますので、所

属自治会にご確認下さい。 

ご長寿を願って…… 

健康講座 テーマ 

「災害時の薬の注意事項について」 
講師：香川県済生会病院 薬剤科 薬剤師 

【日 時】10月9日(木) 

14:00～15:00 

 

【日  時】10月11・18日(毎月第1・3土曜日

※10月は第2・3土曜です。) 

10:00～11:00 

※状況により変更がございます。 

【対象年齢】5歳から大人まで 

【参 加 費】1カ月／1,000円 

【お問合せ】☎  

 

保健委員会よりお知らせ 
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※答えはコミセンだよりの4ページにあるよ。 

 

 

 

Quiz 

【今月の一言】ちなみに…この交差点で、この夏、横断歩道を渡っていて車に
接触されました。 

新北町に住む32歳(男)が日新地区を歩く。歩いて写真を撮って、ひとことつぶやく

だけ…。「新北町」～「番町」の通勤の風景を紹介します。 

浜街道沿いでマルヨシ茜町店方面へ西に歩いて、旧〇〇〇〇跡地に入る手前の

交差点です。ここは交通量が非常に多いので、歩行者や自転車は要注意です‼ 

クイズです！ここはどこの交差点でしょう？ 
 
 
 

ご協賛 

ご寄付 
(敬称略) 

【企業・団体】 
 
 
 

【個 人】 

「第７回日新地区ふれあい夏祭り」にご協賛いただきありがとうございました。 

８月９日(土)、日新地区ふれあい夏祭りを旧・日新小

学校で開催✦ 

迫力ある日新太鼓で幕開け、日新地区コミュニティ協

議会・網谷幸久会長、来賓の挨拶に続き、新番丁小学

校金管バンドや紫雲中学校吹奏楽部の演奏、瀬戸内

保育所園児の演舞、キッズダンスやフラダンス。香川

大学生によるジャズや漫才、最後はタヒチアンダンス

で締めくくられたステージイベントは大盛況！恒例の

お化け屋敷には、長蛇の列ができ子ども達は大はし

ゃぎ‼縁日や水鉄砲遊びで夏の暑さを吹き飛ばし、

屋台グルメに舌鼓を♪ 

最後は、目玉の「Nintendo Switchi2が当たる!」ハラハラドキドキ 

の抽選会でフィナーレ☆笑顔が弾ける夏祭り 

でした♪ 

 

 

(株)高松衛生社／ケイビー硝子建材(株)／合同会社anagiam 
(株)三和クリーンサービス／社会福祉法人さぬき／大成・村上JV 
高松市瀬戸内漁業協同組合／ちゃんぽん慶造 
日新社会福祉協議会／(有)ニュー丸三住宅開発 

網谷 秀夫 

第７回日新地区ふれあい夏祭り 

地域の情報 
 

(幸い怪我はありませんでしたが…(*_*;💦) 



 

 

  
日 程 内 容 講 師 

10月7日(火)  
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

10月14日（火） 
13：3０～15：00 

・からだにやさしいヨガ 川西 明日子 先生 

10月21日（火） 
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

10月28日（火） 
13：3０～15：00 

・からだにやさしいヨガ 川西 明日子 先生 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

 
フラダンス 
子供硬筆・書道 

 

2 

3B体操 

ピラティス 
茶道 
書道 

3 

 

和太鼓 

4 
 

子ども体操教室 
楽しい英会話教室 

5 

 
 

6 

健康クラブ 

詩吟 
新極真カラテ 
自力整体 

7 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 
ルーシーダットン 

8 

フラダンス 

いきいきサロン
陶芸教室 

子供硬筆・書道 

9 

3B体操 

絵手紙 
茶道 
書道 

10 
 

ヨガ教室 
和太鼓 

11 

 

12 

 

 

13 

 

休館日 
スポーツの日 

14 

ぷくぷくひろば 

楽しい自力整体 
はつらつクラブ 
キッズダンス 

15 

 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

16 

ピラティス 

木目込み人形講座 
茶道 
書道 

17 
 

手作り 
スイーツ教室 

和太鼓 

18 
 

19 

 

 

20 

 
健康クラブ 
新極真カラテ 
自力整体 

21 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 
ルーシーダットン 

22 

 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

23 

3B体操 

絵手紙 
木目込み人形講座 

茶道 
書道 

24 

 
ヨガ教室 

セルフお灸講座 
和太鼓 

25 

 

子ども体操教室 

 

26 

 

 

 

27 

健康クラブ 

詩吟 
新極真カラテ 
自力整体 

28 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

29 

 
30 

3B体操 

木目込み人形講座 
茶道 

31 

 

和太鼓 
 

9月21日（日）現在の予定。変更になる場合もあるので、参加申込み、見学は事前にお問い合わせください。 

 

 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

※お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 834-9911（月～金曜日9時～17時） 

月

2025 October Community Calendar 

日新を歩く（答え）：旧・日新小学校跡地と高松市中央卸売市場水産物棟の間の交差点 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として開催（火曜・年間32回、参加費500円） 

※保健師の健康相談は奇数月のみとなります。 ※水分補給の飲み物、タオル持参で。 

 

 
はつらつは 

定員に達しました‼ 


