
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和7年11月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

info_m@nissincommunity-kagawa.com 

料 理 教 室 

今年も残りあと２ヶ月‼温かい日と寒い日が入り混じるこの季節、体調を崩さない

よう健やかにお過ごし下さい♪コミセンと協議会では、様々な講座やイベントを開

催しています。申し込み・問い合わせはコミュニティセンターまで♪ 

【日 時】１０月１４日（火） １０：００～１１：００ 

【日 時】11月19日(水)・12月10日(水) 

10:00～11:30 

【定 員】10人 

【持参物】動きやすい服装・飲み物 

バスタオル(持っていればヨガマット) 

 ヨ ー ガ 体 験 教 室 

講   座 内   容 日   時 対   象 

こども体操教室 
なわとび、マット、鉄棒など、様々な器具を
使って楽しく運動能力を向上させます。 

11/15(土) 
10:00～11:30 

年長～ 

小学２年生 

 

【日 時】12月3日(水)10:00～12:00 

【定 員】15人 

【参加費】1人/500円 

【持参物】エプロン・三角巾・ハンカチ・持ち帰り容器 

【締切日】11月28日(金) 

講師：日本ヨーガ道朋協会認定講師 

川西 明日子先生 

ぷ く ぷ く ひ ろ ば ( 出 前 保 育 ) 

 

【日 時】12月9日(火) 

10:00～11:00 

【対 象】乳幼児と保護者 

【持参物】動きやすい服装、飲み物 

※事前申し込みは不要 

ゆったりとした呼吸に合わせて、日常生活でこわば

った身体を無理なく動かしていきます♪ 

身体の硬い方や初心者の方、美意識upに興味のあ

る方、どなたでも歓迎です♪ 

コミュニティセンターからのお知らせ 
 

１１月はお休み、次回は１２月に開催! 

親子でクリスマス制作☆ 

瀬戸内保育所の先生と、サンタさんのクリスマス飾

りを作ろう✦ 

絵本の読み聞かせや、ふれあい遊びをしたり、親子

で楽しい時間を過ごしましょう♪ 

講師：日新地区食生活改善推進員 秋山 千代子先生 

＊厚揚げと小松菜の中華煮 

＊ブロッコリーとひじきのサラダ 

＊だしいらず炒め味噌汁 

＊ごはん 

＊果物 

Menu 

糸より姫 

1食で約1/2日分が摂れる カルシウムたっぷり骨太レシピ♪ 

 保健師さんの育児相談もあり♪ 

無料 無料 



※会場に駐車スペースはありません。 

【作品展示の部】 

11月8日(土)～28日(金)までの期間、日新コミセン1階フロアを中心に書道や絵手紙など、同好会に所属す

る生徒さんの力作と瀬戸内保育所の子ども達の作品を展示します。ご覧ください。 

【演芸発表の部】 

日時／11月29日(土) 9:00～12:00 

場所／新番丁小学校体育館 

年に一度、「新番丁校区学習発表会」として新番丁校区の3コミセン合同(日新・二番丁・四番丁)

で開催します。キッズダンスやフラダンスなど多彩な演武で会場を盛り上げるので、友達、ご近

所さんを誘って来てね。当日のプログラムは 

コミセンに置いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの日常が楽しく、日新地区が

もっと誇らしくなる、日新コミュニテ

ィセンターYouTubeチャンネルが

開設しました★ 

ぜひチャンネル登録を!! 

 

～11月は自治会加入促進月間です～ 

ご相談は ､自治会長または日新コミセンへ！  

11月29日(土)新番丁校区学習発表会が開催‼ 

空き家の悩みで困っていませんか? 

まずは、日新コミュニティセンターへ

相談ください！ 

 

「日新コミュニティセンター・ 

動画配信チャンネル」がスタート‼  

Youtube始めました‼ 

インスタも随時UPしてます☆ 
＠nissinkomyu 
フォローといいね！をお願いします♡ 

✧あじさい健康クラブ(体操) 

✧さくらんぼ隊(キッズダンス) 

✧ナーヌ日新(フラダンス) 

日新からの出演団体 

住民同士の信頼関係が深まります‼ 

地域の課題解決を図れます‼ 

防犯の未然防止・災害時は助け合い‼ 

良い地域のまちづくりの推進‼ 

1 

2 

3 

4 

 

糸より姫 えべっさん 

令和7年１１月22日(土) 
午前8：00～午前10：00 

市場☆de☆特別開放 

普段は入れない市場でお買い物を
楽しもう！ 

【会 場】中央卸売市場水産物棟 加工水産物棟 

【お問合せ】☎８６２－３４２２ 

コミュニティ協議会からのお知らせ 
 

地域の情報 
 

⋆ 空き家の防犯対策、不審火・不法占拠 

⋆ 長年、空き家となっている家がある 

⋆ 相続手続きや固定資産税の問題 

 
～ 憩いの場のボランティアに参加しませんか ～ 

扇町公園・愛護会 

JR 沿線沿い、西浜小学校跡地に扇町公園が誕生して半世

紀が過ぎました。この間、老人会や扇町公園愛護会の会員

よる清掃活動を行ってきましたが、ここ数年、会員数減少や

高齢化のため、清掃活動もままならない状況に…。 

今後も地域の憩いの場を守るために、ボランティアさんを

募集中です。 

【日 時】毎月第 3日曜日、午前 9～10時(雨天中止) 

      10分～１時間程度 ※協力できる時間で OK 

【特 典】お手伝いいただいた方には、毎回、高松市指定

ゴミ袋(特小)・ペットボトル飲料を進呈 

【問合せ】扇町愛護会または日新コミュニティセンターまで 
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10月12日(日)、防火用消火資機材訓練、炊き出し訓練開催 
 

 

※答えはコミセンだよりの4ページにあるよ。 

Quiz 

【今月の一言】高架のある町の名前は身近だけどお洒落。 

新北町に住む32歳(男)が日新地区を歩く。歩いて写真を撮って、ひと
ことつぶやくだけ…。 
「新北町」～「番町」の通勤の風景を紹介します。浜街道から南に進
むと、高架が見えてきました。 
高潮等の際は、浸水することもあるので要注意です。 
10月は暑かったですが、涼しく(肌寒く)なってきたので、汗をかかず
に通勤できます！ 
 

クイズです！ここはどこの町の高架でしょう？ 
 
 
 

高松市に古くから伝わる「糸より姫伝説」。高松市内で

魚の行商をする「いただきさん」の原点とされる「糸よ

り姫」の銅像が、これまで祭られていた“糸より神社”

から“愛宕神社”への移設に伴い、9月28日(日)愛宕神

社にて遷座式を執り行いました。 

当日は、地元住民などおよそ300人が参加し、厳粛な雰囲気の中で遷座儀

式が行われ、糸より姫の御魂を新たな社へ迎え入れました。式典では、吟

詠や歌、和太鼓など奉納行事が続き、来場者の心を打ちました。 

新たな場所で、これからも日新の漁業と商売の歴史、そして「いただきさ

ん」のルーツを伝えるシンボルとして、静かにこの街を見守り続けてくれ

ることでしょう。 

10月12日(日)、扇町公園にて防火用消火資機材訓練・炊き出し訓練

を開催しました。 

消防団西部分団さんによる消火用消火栓の 

開け方の指導や、用具を組み立てて 

消火ホースの模擬訓練、水消火器訓練を 

行いました。 

地域の方のご協力で、炊き出し訓練も実施。 

消火器は、慣れていないと 

イザという時、ついつい 

慌ててしまいます。 

日頃の訓練は大切だと 

教訓になりました。 

9月28日(日)、糸より姫銅像遷座式が行われました! 

地域の情報 
 

糸より姫 



 

 

  
日 程 内 容 講 師 

11月4日(火)  
13：0０～15：00 

・保健師の健康相談 
・音楽で健康体操 

小野川 秀佳 先生 

11月11日（火） 
13：3０～15：00 

・タオルを使った健康体操 吉田 静子 先生 

11月18日（火） 
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 
 
 

1 

2 

 
 

3 

 
休館日 
文化の日 

4 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

5 

 
フラダンス 
子供硬筆・書道 

6 

3B体操 

ピラティス 
茶道 
書道 

7 

 

和太鼓 

8 

 

9 

 

 

10 

健康クラブ 

詩吟 
新極真カラテ 
自力整体 

11 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 
ルーシーダットン 

12 

 
フラダンス 
子供硬筆・書道 

13 

3B体操 

絵手紙 
茶道 
書道 

14 

 
ヨガ教室 
和太鼓 

15 

 

子ども体操教室 

16 

 

 

17 

健康クラブ 

新極真カラテ 
自力整体 

18 

 
楽しい自力整体 
はつらつクラブ 

19 

ヨーガ体験教室 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

20 

3B体操 

ピラティス 
茶道 
書道 

21 

給食会 

和太鼓 

22 
 

23 

 

勤労感謝の日 

24 

 
休館日 
振替休日 

25 

楽しい自力整体 

キッズダンス 
ルーシーダットン 

26 

 
フラダンス 

子供硬筆・書道 

27 

3B体操 

絵手紙 
茶道 
書道 

28 

 
ヨガ教室 
和太鼓 

29 

 

 

30 

 

 

 

10月22日（水）現在の予定。変更になる場合もあるので、参加申込み、見学は事前にお問い

合わせください。 

 

 

 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

※お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 834-9911（月～金曜日9時～17時） 

月

2025 November Community 
Calendar 

日新を歩く（答え）：高松市瀬戸内町の高架(旧・日新小学校跡地横) 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として開催（火曜・年間32回、参加費500円） 

※保健師の健康相談は奇数月のみとなります。 ※水分補給の飲み物、タオル持参で。 

 

 
はつらつは 

定員に達しました‼ 


