
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スマート
フォン 
講座

 

令和8年1月1日発行 

日新地区コミュニティ協議会 

tel/fax：834-9911 

info_m@nissincommunity-kagawa.com 

旧年中はセンターをご利用いただき、ありがとうございました。 

本年も、皆様にとって幸多き年でありますように…。 

コミセンと協議会では、様々な講座やイベントを開催していますので、

申し込み・問い合わせはコミュニティセンターまで☆ 

【日 時】１０月１４日（火） １０：００～１１：００ 

【日 時】1月9・23日、２月13・27日、３月13・27日 

(毎月第2・4金曜)10:00～11:00 

【定 員】18名 

【参加費】3カ月（6回）／1,500円 

 ■ぷくぷくひろば(出前保育) 

 

講   座 内   容 日   時 持参物 

こども体操教室 
なわとび、マット、鉄棒など、様々な器具を
使って楽しく運動能力を向上させます。 

1/10・24(土) 
10:00～11:30 

なわとび 

うわぐつ 

 

講師：studio KIKI主宰・Yurie 

■金曜の朝ヨガ 

 

【日 時】1月13日(火) 10:00～11:00 

【対 象】乳幼児と保護者 

【持参物】動きやすい服装、飲み物 

心も体も美しく・しなやかでありた

いと願う方、いっしょにヨガをしま

しょう。 

親子でお正月あそび☆ 
瀬戸内保育所の先生と、お正月あそびをしましょ
う！絵本を読み聞かせやふれあい遊びもしたり、み
なさんで楽しい時間を過ごしませんか♪ 

無料 

■料理教室 

保健師さんの育児相談もあり♪ 

【日 時】1月23日(金)10:00～12:00 

【定 員】15名 

【参加費】1人/500円 

【締 切】1月16日(金) 

【持参物】エプロン・三角巾・ハンカチ・持ち帰り容器 

えべっさん 

*ワンパン料理de簡単ごはん♪* 

Yurie 

＊チキンソテー 
～カレーマヨソース添え～ 

＊ツナドレッシングサラダ 

＊ごはん 

＊果物 

Menu

スマホを使っているけど、インターネット検索、ライン、便利なアプリの使い方が分からな
い。家族や友達に聞いてもイマイチふに落ちない。そんな方の困りごとも解決!!スマホをお
持ちの方、限定講座です★ 

スマートフォンを 
お持ちの 方へ 

講師：UMEWORKS 合同会社 代表 梅澤緋沙子 【定 員】8名  【参加費】４回1,000円(テキスト代含む) 

講師：日新地区食生活改善推進員 

 
男性はもちろん、 

ご夫婦での参加大歓迎‼ 

第１回 初心者向けスマホ基礎講座 

❖日 時／１月26日(月) 10時～11時 

第2回 LINE基礎講座・お困りごと相談室 

❖日 時／2月9日(月) 10時～11時 

第3回 生成AIで遊んでみよう・お困りごと相談室 

❖日 時／3月9日(月) 10時～11時 

第4回 LINEステップアップ講座・お困りごと相談室 

❖日 時／3月23日(月) 10時～11時 

「分からない・困った!!使ってみたい…を解決」 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

通学路の安全を見守ろう‼ 
１月８日(木)始業式の朝、2つの交差点で立哨を行い

ます。日新地区にお住まいの方なら、だれでも参加で

きます。いずれかの交差点で 

子ども達の安全を見守りませんか。 

【日程・場所】 １月８日(木) 

●茜町マルヨシセンター交差点 

7:00～7:30 

●さぬき浜街道・浜ノ町陸橋のある交差点 

7:15～7:45 

市場☆de☆特別開放 

普段は入れない市場でお買い物を楽しみま

しょう！ 

鮮度抜群の魚！今が旬の新鮮野菜・果物

も！ぜひお買い求めください♪ 

地域の情報 
 

扇町公園・愛護会 

第６回  日新カップ親睦綱引き大会 

■日時 令和８年３月8日(日)午前9時～午後3時(午前/幼児の部 午後/大人の部) 
■会場 市場水族館前広場(高松市中央卸売市場・旧青果物棟) 

種   目：幼児の部(年長のみ)/１チーム６人 大人の部(18歳以上)/１チーム６人(内女性2人以上) 

参 加 料：幼児の部／無料  大人の部／5,000円(１チーム) 

問い合せ：日新地区コミュニティ協議会／網谷(携帯090-3786-9219)、日新コミュニティセンター／TEL・FAX087-834-9911 

申 込 み：開催要項・申込み用紙は日新コミュニティセンターに設置。必要事項を記入の上、コミセンまで持参またはFAXを。 

締  切：令和8年2月7日(土) 

【日 時】令和8年1月18日(日)午前10時〜12時頃まで 

【場 所】高松市中央卸売市場 加工水産物棟南側 

【参加費】100円（おもち・甘酒・ぜんざいが食べられます） 

日本の行事文化の一つである餅つきを子どもたちも体

験しよう！食を通じて、世代間の交流をしましょう！ 

ぜんざい・甘酒の接待もあります♪ 
 

日 新 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 よ り お餅がなくな
り 

次第終了しま

本年も古い神札やしめ縄のおたき上げを行います。お早めにお越しいただいた方には、甘酒・あめ湯のお接待

もあります。 

日新地区連合自治会より 古神札  しめ縄おたき上げ行事のお知らせ 

【日 時】令和８年１月12日（月・祝日） 
午前７時から神事 ７時３０分から火入れ 

【場 所】高松漁港荷揚場 

※12日（月）だけです。お間違いのないよう
お願いします。 

※午前１０時くらいまで行う予定ですが、お
早めにお越しください。 

 

【会   場】中央卸売市場水産物棟 

加工水産物棟 

【お問合せ】☎８６２－３４２２ 

令和8年１月24日(土) 
午前8：00～午前10：00 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

扇町公園・愛護会 

日新地区の店舗やコミセンのイベント・講座な
どを発信中！今月のおすすめ動画はコチラ！ 

 

【今月の一言】昔はこの辺りでいただきさんと出勤時によくすれ違いま

した。。。 

新北町に住む32歳(男)が日新地区を歩く。 

歩いて写真を撮って、ひとことつぶやくだけ… 

「新北町」～「番町」の通勤の風景を紹介します。 

瀬戸内町を超え、扇町に突入しました。 

写真の信号を左折して、番町を目指します。 

さぬき浜街道とは全く違う雰囲気が広がります。 

赤い羽根共同募金・ 
歳末助け合い募金のお礼 

令和7年10月より自治会を通じて赤

い羽根共同募金および歳末助け合い

募金にご協力いただきありがとうござ

いました。この募金の一部は、いきい

きサロン・一人暮らしの高齢者の見守

りなど、地域の活動に役立てられてい

ます。本当にありがとうございました。 

日新地区共同募金会 

日新地区日赤奉仕団 

11月29日（土）、新番丁校区の3コミセン（日新・二番丁・四番丁）合同での学

習発表会が新番丁小学校体育館で開催されました‼ 

日新コミセン同好会からは、ナーヌ日新、あじさい健康クラブ、さくらんぼ隊の

3団体が出演。日頃の練習の成果を発揮され、会場からは温かい 

拍子と声援で、大いに盛り上がりました★ 

★うみまち商店街 
カフェオールシーズン 

★うみまち商店街 矢野商店 

★ショート動画 
2025年文化祭作品展示 

インスタも随時UPしてます☆ 
＠nissinkomyu 
フォローといいね！をお願いします♡ 

【今月のYoutube動画】 

 ぜひ、｢いいね｣と｢チャンネル登録｣をお願いします♪ 

ナーヌ日新 
 

あじさい健康クラブ 

新 番 丁 校 区 学 習 発 表 会 

活動報告 
 

さくらんぼ隊 
 



 

 

  
日 程 内 容 講 師 

1月6日(火)  
13：0０～15：00 

・保健師の健康相談 
・タオルを使った健康体操 

吉田 静子 先生 

1月13日（火） 
13：3０～15：00 

・からだにやさしいヨガ 川西 明日子 先生 

1月20日（火） 
13：3０～15：00 

・音楽で健康体操 小野川 秀佳 先生 

 
 
 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

健康クラブ 

新極真カラテ 
 

1 

休館日 
元旦 

2 

休館日 
年始休日 

3 

休館日 
年始休日 

4 

 
 

5 

健康クラブ 
詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

6 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

7 

 
フラダンス 
子供硬筆・書道 

8 

3B体操 
絵手紙 
茶道 
書道 

9 

 
ヨガ教室 
和太鼓 

10 

 
子ども体操教室 

11 

 

 

12 

 
休館日 
成人の日 

13 

ぷくぷくひろば 
楽しい自力整体 
はつらつクラブ 
キッズダンス 
ルーシーダットン 

14 

 

フラダンス 
子供硬筆・書道 

15 

3B体操 

ピラティス 
茶道 
書道 

16 

 

和太鼓 

17 

18 

 

 

19 

健康クラブ 
詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

20 

楽しい自力整体 

はつらつクラブ 
キッズダンス 

21 

 
フラダンス 

子供硬筆・書道 

22 

3B体操 
絵手紙 
ピラティス 
茶道 
書道 

23 

 
ヨガ教室 
和太鼓 

24 
 

25 26 

健康クラブ 
詩吟 

新極真カラテ 
自力整体 

27 

楽しい自力整体 

キッズダンス 
ルーシーダットン 

28 

 
フラダンス 
子供硬筆・書道 

29 

3B体操 

茶道 
書道 

30 

 

和太鼓 

31 

12月22日（月）現在の予定。変更になる場合もあるので、参加申込み、見学は事前にお問い合わせください。 

 

 

紫雲中学校からの 

うれしいプレゼント‼ 

～日新地区高齢者を地域で支え合うまちづくり推進事業～ 

※お問い合わせは、日新コミュニティセンターまで 電話 834-9911（月～金曜日9時～17時） 

月

2026 January Community Calendar 

地域の皆さんの健康づくりと交流の場として開催（火曜・年間32回、参加費500円） 

※保健師の健康相談は奇数月のみとなります。 ※水分補給の飲み物、タオル持参で。 

 

 
はつらつは 

定員に達しました‼ 

12/29(月)～1/3(土)は休館日となります。 

年始は1月4日(日)より開館いたします。 

旧年中は大変お世話になり、ありがとうございました。 

令和8年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

年末年始休館日の 
お知らせ 


